Постановка левой руки
Решая вопрос постановки левой руки педагогу нужно помнить:

1. С первых  занятий на инструменте следует обращать внимание на натяжение струн. Маленьким ученикам тяжело прижимать натянутые струны,  и вследствие этого, чтобы нота прозвучала, они начинают зажимать запястье, а ладонью прикасаться к грифу. Чтобы избежать этого, струны сначала следует спускать на секунду или терцию ниже.

2.  Упражнения лучше всего делать на второй струне, так как  она  наиболее удобна для положения руки на грифе. Самая «неудобная» струна - первая, ее следует  на начальном этапе избегать. При игре на первой струне ладонь ученика обычно прижимается к грифу, а пальцы прижимают струну не кончиками а подушечками. И то и другое является  серьезной ошибкой.
3. Педагог должен учитывать Индивидуальное строение руки.

Перед тем, как ставить руку на грифе, нужно сделать несколько упражнений. Например:

 1.Ребенок должен сложить пальчики, изображая  «лапку злой кошки»: подушечки согнутых пальцев прижимаются к их основанию. Ребенок должен научиться сгибать и разгибать пальцы, оставляя запястье прямым с убранными косточками тыльной стороны ладони.
2. Использование карандаша в роли грифа. Сгибая и разгибая пальцы, ученик ставит подушечки пальцев на карандаш, придерживая его  другой рукой, при этом он должен следить за тем, чтобы пальцы не прогибались в первой фаланге. Сначала ребенок поднимает и опускает все пальцы одновременно, затем первый палец стоит на карандаше, а все остальные продолжают движение, потом к первому присоединяется  второй и т.д. (можно рассказать сказку про грибы). Когда упражнение начинает получать, его переносят на домру.
 Основные рекомендации к постановке левой руки:

 Плечо левой руки должно  быть свободно, естественно, без напряжения опущено вдоль туловища. Рука, согнутая в локте, слегка отводиться от корпуса исполнителя, кисть с предплечьем составляет одну линию.

Три точки соприкосновения  левой руки с инструментом: основание указательного пальца, большой палец и игровой палец.

 Гриф лежит на основании указательного пальца и с другой стороны легко придерживается большим пальцем так, чтобы под грифом образовался просвет - для минимального трения при передвижении руки вдоль грифа. Ладонь не должна прикасаться к грифу. Большой палец лежит на грифе между первым и вторым и ни в коем случае не зажимает гриф; нужно следить за тем, чтобы большой палец не был зажат.

Все  пальцы полусогнуты (ногти должны быть коротко подстрижены). Пальчики  стоять на струне ровно,  не прогибаясь. Пальцы соприкасаются со струнами той частью подушечки, которая находится ближе к ногтю, ногтевые фаланги направлены вдоль грифа, подобно молоточкам  опускаются подушечками на лады как можно ближе к  следующему металлическому порожку.
       Если длина пальцев позволяет, то рука домриста ставиться в первую позицию. Для большей свободы левой руки удобства ее постановки желательно все же начинать  с полупозиции или совмещать  полупозицию с первой позицией.

 При правильной расстановке пальцев в первой  позиции следует прежде всего позаботиться о  том, чтобы  удобно работать слабому пальцу - четвертому. Нужно поставить мизинец  скругленным (его суставы выпячены, а не провалены) на седьмой  лад на ту часть подушечки, которая  наиболее удалена от безымянного пальца, третий палец поставить на  пятый лад, второй на четвертый. Указательный палец ставить на лад, резко отбросив третью фалангу, которая опуститься ниже обычного. Ногтевая фаланга ляжет почти горизонтально.
 Главное правило, которое ученик должен запомнить: когда играет второй (3,4) палец, все остальные стоят на грифе. Очень частая ошибка при игре третьим, четвертым пальцем: первый и второй поднимаются вверх, гриф отводиться вперед, а корпус домры «заваливается в правую сторону.
 Хроматические упражнения хорошо воспринимаются детьми и помогают постановке руки. Для маленьких детей  эти упражнения можно назвать «Гусеница», «змейка», «паровозик».
При постановке левой руки важно ощущать вес руки на грифе через подушечку игрового пальца.
 Когда начинается работа над руками, часто портится посадка» гриф поднимается вверх, большой палец левой руки становиться жестким и зажатым, т.к. ученику сложно уследить за всем сразу. Работая над постановкой левой руки, нужно обязательно  постоянно следить за запястьем, большим пальцем и положением рук на струне.

 Главная задача педагога - постоянный контроль за посадкой, звуком  и постановкой рук.
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