Общие вопросы постановки.
При рассмотрении вопросов постановки выявляется большое разнообразие форм приспособления к инструменту, причём нередко можно видеть, что эти как будто различные приёмы практически дают одинаково положительные результаты. Однако делаемый иногда на этом основании вывод о том, что в постановке отсутствуют общие нормы и поэтому она не нуждается в определённых правилах, является не основательным и приносит большой вред педагогике. Общие нормы и правила постановки рук исполнителя существуют, и они основаны на объективных положениях физиологии, анатомии и механики.
Прежде чем приступить к изложению взглядов на постановку, необходимо представить себе, что означает само это понятие.

Понятие «постановка» включает в себя комплекс наиболее рациональных психо-моторных движений исполнителя в процессе игры на инструменте.

 
Постановка исполнителя есть понятие динамичное, тесно связанное с требованиями аппарата, - процесс отбора целесообразных приёмов движения видоизменяет постановку.
Основные требования к посадке и удержанию инструмента продиктованы необходимостью обеспечить следующие моменты:

1. Естественное, физиологически и эстетически приемлемое положение корпуса. Свобода, а одновременно собранность всего организма ученика.

2. Устойчивое положение инструмента во время игры.

3. Визуальный контакт с играющими руками.

4. Удобство звукоизвлечения правой руки.

5. Удобство движений левой руки во всех позициях.
Предлагаем несколько упражнений, которые помогут ребёнку правильно сидеть за инструментом, ровно держать спину, оставляя руки и плечи свободными, делая опору на ноги и т.д. 

1. Упражнение 1 имеет два названия: «новая и сломанная кукла» (для девочек) и «солдатик и медвежонок» (для мальчиков)
Сидеть как кукла на витрине, затем расслабиться.

Покачать туловищем с прямой, напряженной спиной вперёд и назад, затем расслабиться.
2. Упражнение 2 выполнить упражнение 1, усложнив его движением рук, а именно: руками свободно размахивать, имитируя полёт большой, нежной, красивой  птицы.
3. Упр.3 «Потолок» -  «Потолок, потолок. 





  Он ни низок, ни высок.





  Всё равно его достану





  Даже если и высок» 
      4.   Упр.4 «Плечики» - 
«Плечи ушки достают 





напрягаются и …ух!





Плечики расслабили 





И ушки не достали».





«Нарисую круг плечами





То вперёд, то назад


Вместе с нами ты плечами





Делай так и вот так». 
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Задание:
I. Ответить на вопросы:
1.  На чем основаны  общие нормы и правила постановки рук исполнителя?
2. Дать определение  понятия «постановка».

3. Дать определение понятия «Перспективность постановки».

4. Назовите основной критерий правильности игровых движений.

5. Перечислите основные требования к посадке и удержанию инструмента

II. Описать   свое упражнение для правильной посадки.
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